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Íàðóøåíèÿ ñíà î÷åíü 
ðàñïðîñòðàíåíû, è ìíîãèå èç 
íèõ òðåáóþò âìåøàòåëüñòâà 
òåðàïåâòà, âðà÷à-ËÎÐ èëè 
ïóëüìîíîëîãà. Åñëè 
áåññîííèöà ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè: ãîëîâíûìè 
áîëÿìè, áîëÿìè â øåå, 

Ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì, òðåáóåò íàáëþäåíèÿ ó îôòàëü-
ìîëîãà. Â òî âðåìÿ êàê âíåçàïíîå çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå çðåíèÿ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì 
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàêæå ïîâîäîì ïîñåòèòü 
íåâðîëîãà ìîãóò ñòàòü ýïèçîäû äâîåíèÿ â ãëàçàõ, à 
òàêæå ïîÿâëåíèå çðèòåëüíûõ àíîìàëèé â îáîèõ ãëàçàõ, 
íå ïðîõîäÿùèå ïîñëå çàêðûòèÿ îäíîãî ãëàçà.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎ ÇÐÅÍÈÅÌ

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÛØËÅÍÈß

Òðóäíîñòè â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìîãóò âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó: ïðîáëåìû â ïîèñêå 
ñëîâ èëè ïðè ðàçãîâîðå,  ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ, 
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè è ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ. ýòè 
ïðîáëåìû òðåáóþò îáðàùåíèÿ ê íåâðîëîãó, âåäü ó 
âçðîñëûõ îíè ìîãóò  áûòü  ïðèçíàêàìè íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. òàêæå âèçèò ê íåâðîëîãó 
íåîáõîäèì, åñëè ïðîáëåìû ñ ìûøëåíèåì è ïàìÿòüþ 
íàáëþäàþòñÿ ó ðåáåíêà.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎ ÑÍÎÌ

Ðåãóëÿðíî  ïðîõîäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ 
è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî â ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü

(ïî ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ).

Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòü óçíàòü âîâðåìÿ
î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ!

êàêèå ñèìïòîìû ìîãóò ïîòðåáîâàòü 
êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà

С использованием материалов с сайта takzdorovo.ru

ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè – âàì íàäî îáðàòèòüñÿ ê 
íåâðîëîãó.

Âðà÷-íåâðîëîã ñïåöèàëèçèðóåòñÿ 
íà çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì 

ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Áåññîííèöà, íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ 
è ïàìÿòè, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ 

èëè ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü – 
ïîâîä ñðî÷íî ïîñåòèòü ýòîãî ñïåöèàëèñòà.



ÃÎËÎÂÍÛÅ ÁÎËÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜ

Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê ïåðèîäè÷åñêè ñòðàäàåò îò 
ãîëîâíûõ áîëåé – èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óìñòâåííîãî è 
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ èëè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ 
ïðîñòóäû. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ãîëîâíûå áîëè 
ìîãóò áûòü î÷åíü ñèëüíûìè – òàê ïðîÿâëÿþòñÿ, 
íàïðèìåð, ìèãðåíè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëè ìîãóò áûòü 
â û ç â à í û  á î ë å å  ñ å ð ü å ç í û ì è  ï ð è ÷ è í à ì è : 
êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã,  îïóõîëÿìè ìîçãà èëè 
ïîâûøåííûì âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì. Åñëè 

Ïîñòîÿííóþ áîëü â øåå è 
ñïèíå îáû÷íî ñïèñûâàþò íà 
óñòàëîñòü è íåóäà÷íî ïîäíÿòûå 
òÿæåñòè, îæèäàÿ, ÷òî îíà ïðîéäåò 
ñ à ì à .  Î ä í à ê î  å ñ ë è  á î ë ü 
ï ð è î á ð å ò à å ò  õ ð î í è ÷ å ñ ê è é 
õ à ð à ê ò å ð  –  ñ ò î è ò  ï î ñ å ò è ò ü 
í å â ð î ë î ã à .  Ï î ì í è ò å ,  ÷ ò î 
ïîäîáíûå íåäîìîãàíèÿ ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñèìïòîìàìè òðàâìû 
ïîçâîíî÷íèêà èëè íàðóøåíèÿ 
ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ

Ïîñòîÿííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ è ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ 
ìîãóò ãîâîðèòü î íàðóøåíèÿõ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, à 
òàêæå ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ èëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.  Åñëè ãîëîâîêðóæåíèÿ 
ïîÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíî – îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê 
òåðàïåâòó è íåâðîëîãó.

ÎÍÅÌÅÍÈÅ ÈËÈ ÏÎÊÀËÛÂÀÍÈÅ

Êàê è ãîëîâîêðóæåíèå, îíåìåíèå è ïîêàëûâàíèå 
ìîãóò áûòü ñèìïòîìàìè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå 
íàñòîðàæèâàþùèé ñèìïòîì – ïîêàëûâàíèå èëè îíåìåíèå 
ñ îäíîé ñòîðîíû òåëà, ñâÿçàííîå ñ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ 
èëè çàòðóäíåíèåì äâèæåíèé. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ñèìïòîìîì íàðóøåíèÿ ðàáîòû ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
è ë è  ä à æ å  ï ð è ç í à ê î ì  í à ð ó ø å í è ÿ  ì î ç ã î â î ã î 
êðîâîîáðàùåíèÿ, à çíà÷èò, âèçèò ê âðà÷ó îòêëàäûâàòü íå 
ñòîèò íè â êîåì ñëó÷àå.

ÑËÀÁÎÑÒÜ

Ñëàáîñòü íåðåäêî ïóòàþò ñ óñòàëîñòüþ, íî ýòè äâà 
ñîñòîÿíèÿ î÷åíü âàæíî ðàçëè÷àòü. Ïðè ìûøå÷íîé 
ñëàáîñòè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè, íàïðèìåð, ïîäíÿòü 
ðóêîé ÷àøêó, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ. Ïðè óñòàëîñòè 
÷ å ë î â å ê  ì î æ å ò  ý ò î  ñ ä å ë à ò ü ,  ï ó ñ ò ü  è  ö å í î é 
çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Êðîìå òîãî, ñëàáîñòü îáû÷íî 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö, à 
óñòàëîñòü âëèÿåò íà âñå ìûøöû. Ïîíèìàòü ðàçíèöó 
ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè î÷åíü âàæíî, òàê êàê 
óñòàëîñòü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòêå ñíà, 
ïåðåòðåíèðîâàííîñòè èëè ïðîñòóäíîì çàáîëåâàíèè, à 
ñëàáîñòü – î áîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ: èíñóëüòå èëè 
íåðâíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Åñëè ñëàáîñòü 

ÏÐÎÁËÅÌÛ Ñ ÄÂÈÆÅÍÈÅÌ

Íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ 
íåóêëþæåñòü, òðåìîð, çàìåäëåííîñòü äâèæåíèé, 
íåïðåäíàìåðåííûå äâèæåíèÿ èëè òðóäíîñòè ïðè 
õîäüáå. Åñëè ïîäîáíûå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ 
ðåãóëÿðíî – îíè ìîãóò ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ðàáîòû 
ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ñðî÷íîãî 
âèçèòà ê íåâðîëîãó.

Íåâðîëîã – ýòî âðà÷, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà 
çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû: ãîëîâíîãî è 
ñïèííîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è 

ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Íà ïðèåì ê íåâðîëîãó ÷àùå 
âñåãî îòïðàâëÿþò âðà÷è îáùåé ñïåöèàëèçàöèè – 

òåðàïåâòû, åñëè ó íèõ åñòü ïîäîçðåíèå íà 
íàðóøåíèå ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòà. 

Êàêèå ñèìïòîìû ìîãóò ïîòðåáîâàòü 
êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà?

Ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, 
óõóäøåíèå çðåíèÿ, ïðîáëåìû ñî ñíîì – 

êàêèå ñèìïòîìû ìîãóò ïîòðåáîâàòü 
êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà?

ñî÷åòàåòñÿ ñ îíåìåíèåì 
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
îäíó ïîëîâèíó òåëà – 
ý ò î  ì î æ å ò  á û ò ü 
ïðèçíàêîì èíñóëüòà 
èëè äðóãèõ ñåðüåçíûõ 
í å â ð î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ 
ï ð î á ë å ì .  Â ñ å  î í è 
òðåáóþò íåìåäëåííîãî 
îáðàùåíèÿ ê íåâðîëîãó.

ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè 
á å ñ ï î ê î ÿ ò  â à ñ 
ï î ñ ò î ÿ í í î ,  í å 
îòêëàäûâàéòå âèçèò ê 
íåâðîëîãó.
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