
ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ 
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ

ÏÐÈÑÒÓÏÀ

Äàâÿùèå, ñæèìàþùèå, 
æãó÷èå áîëè, äèñêîìôîðò 
çà ãðóäèíîé áîëåå 5 ìèíóò

Èíîãäà èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî äèñêîìôîðòîì 
â ãðóäíîé êëåòêå, îäûøêîé
èëè âîâñå ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî!

ÏÐÈ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÈ ÍÀ ÈÍÔÀÐÊÒ
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Âîçíèêàþò ïðè õîäüáå ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè èëè â ãîðó (ïî ëåñòíèöå), 
ïðè ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ (èëè ñ íåêîòîðûì
èíòåðâàëîì ïîñëå íèõ), ïðè êóðåíèè, ïðè âûõîäå íà õîëîäíûé âîçäóõ,
ïîñëå îáèëüíîé åäû

Áîëè ÷àùå âñåãî îòäàþò
â ëåâóþ ðóêó, ëîïàòêó, ëåâóþ 
ïîëîâèíó øåè, ïëå÷î, íèæíþþ 
÷åëþñòü

4 Ðåçêàÿ ñëàáîñòü, îáèëüíûé õîëîäíûé ïîò, ÷óâñòâî ñòðàõà, ó÷àùåííûé 
ïóëüñ, òîøíîòà

Âû ñìîæåòå 
ñïàñòè

÷üþ-òî æèçíü!

ÑÐÀÇÓ ÂÛÇÛÂÀÉÒÅ
ÁÐÈÃÀÄÓ ÑÊÎÐÎÉ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

103,11203 äëÿ ñòàöèîíàðíûõ
òåëåôîíîâ

äëÿ ñòàöèîíàðíûõ
è ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ

Íå âûæèäàéòå áîëåå 
10 ìèíóò – â òàêîé ñèòóàöèè

ýòî îïàñíî äëÿ æèçíè!
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Íå ìîæåò óëûáíóòüñÿ?
Óãîëîê ðòà îïóùåí?

Íå ìîæåò ïîäíÿòü îáå ðóêè?
Îäíà îñëàáëà?

Íå ìîæåò ðàçáîð÷èâî
ïðîèçíåñòè ñâîå èìÿ?

Êàæäóþ ìèíóòó óìèðàåò 
1000 íåðâíûõ êëåòîê!

ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ 
ÈÍÑÓËÜÒÀ
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Âû ñìîæåòå 
ñïàñòè

÷üþ-òî æèçíü!


