
 
Ануфрий решил, что непременно должен сделать себе татуировку. 
Выбирая в интернете подходящий салон, он случайно наткнулся на 
информацию о том, что при нанесении тату можно заразиться ВИЧ или 
гепатитом. Как Ануфрию сохранить свое здоровье, если он все же решится 
нанести татуировку? 
1. Ему лучше навсегда отказаться от татуировки 
2. Самый надежный способ – попросить друга и сделать татуировку дома. 
3. Он должен убедиться, что мастер салона соблюдает все меры 
предосторожности: использует только одноразовые или стерильные 
инструменты, работает в перчатках, имеет необходимые антисептики 

 
Изот был на субботнике в парке. Убирая осеннюю листву, он пренебрёг 
безопасностью и взял охапку в руки, намереваясь отправить её в мешок. 
Внезапно почувствовал укол и, выронив охапку, увидел шприц. Изот 
испугался, вдруг этот шприц выбросил наркоман и при уколе можно 
заразиться ВИЧ-инфекцией? Что ему делать в такой ситуации? 
1. В первую очередь надо внимательно осмотреть шприц и взять его с собой, 
чтобы потом сдать в лабораторию на анализ. Если в нем что-то обнаружат, то 
обратиться к врачу. 
2. Ничего делать не надо. Так ничем заразиться невозможно. 
3. Изот должен снять перчатки (если работал в перчатках), выдавить каплю крови 
и промыть руки с мылом под проточной водой. Ранку обработать любым 
антисептиком. Это необходимые меры предосторожности. 

 



 
Прокоп с подругой уже давно встречаются и любят друг друга. Они 
собираются перейти к более близким отношениям. Молодой человек не 
хочет использовать презерватив, он уверен, что здоров, и ему не нужна 
дополнительная защита. 
1. Презерватив снижает риск заражения ВИЧ-инфекцией и другими 
заболеваниями, передающимися половым путем. Если партнеры никогда 
не обследовались на ВИЧ и ЗППП, им лучше использовать презерватив. 
2. Если они оба уверены, что здоровы, то презерватив совсем 
необязателен. 
3. Презерватив может защитить только от нежелательной беременности. 
Если правильно выбрать время, то можно отказаться от него. Любовь и 
доверие – самая надежная защита. 

 
Фома не любитель драк, но, все же, возвращаясь поздно вечером домой, 
заступился за девушку и подрался с парой хулиганов. Было много крови, 
но когда приехали полицейские все быстро разбежались. Дома, когда 
Фома обрабатывал и заклеивал раны пластырем, по ТВ шла передача о 
ВИЧ-инфекции. Молодой человек услышал, что контакт с кровью - это 
всегда высокий риск заражения ВИЧ-инфекций. Он задумался, а вдруг и 
он мог заразиться ВИЧ во время драки? 
1. Фоме действительно есть о чем беспокоиться. Ему лучше обратиться за 
консультацией в СПИД-центр. 
2. Риск заражения крайне мал. Ведь кровь у Фомы вытекала, а значит, 
вирус не мог попасть внутрь организма. 
3. Никакого риска заражения у него не было, ведь он сразу промыл и 
обработал раны. 



 
Гертруда узнала, что её друг однажды пробовал наркотики. Она решила с 
ним поговорить и убедить его в необходимости обязательно 
обследоваться на ВИЧ. Девушка уверена, что у него был очень высокий 
риск заражения. Действительно ли это так? 
1. Если её парень использовал стерильный инструмент, то риска 
заражения нет, Гертруде не о чем волноваться. 
2. Новичкам везет, с первого раза никто не заражается, да и вирус 
нестоек. 
3. Наркотики – это высокий риск заражения. Вирус мог попасть в раствор 
или на посуду для приготовления. 
 

 
Авдотья еще только начала учиться на медсестру. Однако в недельном 
походе с друзьями именно ей поручили быть «штатным медиком». Во 
время одной из стоянок, когда ребята готовили костер, один из них 
сильно повредил руку, пошла кровь и Авдотье пришлось обработать рану 
и наложить повязку. Опыта у нее было мало, про перчатки она и не 
вспомнила, а вот когда стала мыть руки после перевязки, испугалась – а 
вдруг молодой человек чем-нибудь болеет – им уже рассказывали про 
ВИЧ - а его кровь попала ей на кожу. Что ей теперь делать? 
1. Здоровая кожа – непроницаемый барьер для вируса иммунодефицита. 
Авдотье необходимо промыть руки с мылом, обработать кожу 
антисептическим раствором. 
2. Девушке, как будущему медику, нужно было думать об этом заранее. 
Сейчас уже только анализ покажет, заразилась ли она чем-нибудь или нет 
3. Авдотье стоит как можно быстрее обратиться за консультацией врача в 
ближайшее медучреждение. 



 
В классе Ефросиньи появился новый мальчик, очень симпатичный. Но про 
него тут же стали ходить слухи, что он ушел в обычную школу из лицея 
потому, что у него якобы ВИЧ. А еще его пару раз видели около СПИД-
центра. Однажды ребята поспорили, о том, должен он им рассказать о 
своем заболевании или нет. Большинство, считали, что, должен, потому, 
что ВИЧ-инфекция очень опасная болезнь. Но Ефросинья не согласна с 
ними, права ли девушка? 
1. Да, конечно она права, если у одноклассника ВИЧ – это его личное 
дело. Учится в одном классе с ним безопасно. 
2. Учиться с ВИЧ-инфицированным одноклассником можно, но нужно 
знать о его заболевании, чтобы избегать ситуаций заражения. А значит, он 
должен рассказать о своем ВИЧ-статусе. 
3. Нет, правы ребята. И новичок должен учиться в отдельном классе, для 
таких же как он. 

 
Анфисе назначили курс инъекций (уколов). Каждый день она ходила в 
поликлинику в процедурный кабинет в одно и то же время. С кем-то она 
встречалась каждый день, кто-то был новенький. Заходя в кабинет, 
Анфиса готовилась к инъекции и не обращала внимания, что делает 
медсестра. Но однажды на форуме собеседники подняли тему заражения 
ВИЧ в лечебных учреждениях. Оказывается, такие случаи бывают. Анфиса 
очень испугалась, ведь поток пациентов был очень большой, а вдруг у неё 
тоже был риск заразиться ВИЧ? 
1. Анфиса должна была контролировать все, что делает медработник. 
Теперь остается только сдавать анализы и надеяться. 
2. Нет, Анфисе не о чем беспокоиться. В медицинских учреждениях 
используют одноразовый стерильный инструментарий и строго 
соблюдают правила безопасности. Риска заражения нет. 
3. Конечно, риск есть всегда, ведь именно в мед.учрежднии можно 
заразиться всякими вирусами, в том числе ВИЧ. 



 
Агафья с мужем планируют беременность и рождение ребенка. На 
приеме у врача Агафье посоветовали сдать комплекс анализов, среди 
которых было направление и на обследование на антитела к ВИЧ. Агафья 
уверена, что это совершенно лишний анализ, ведь у неё есть любящий 
муж. А значит, их семья защищена от ВИЧ-инфекции. Зачем еще сдавать 
лишний анализ? 
1. Агафье и её мужу надо вместе пройти обследование на ВИЧ. Любовь и 
верность защищают от ВИЧ, если оба партнера знают свой ВИЧ-статус. 
2. Тест на ВИЧ – это лишний анализ, если Агафья или её муж не 
употребляли наркотики, то риска заражения у них не было. 
3. Обследоваться на ВИЧ можно и во время беременности, зачем 
задумываться об этом заранее. Все равно ничего изменить нельзя. 

 
Венедикт и Веселина влюблены, но девушка считает, что близкие 
отношения невозможны, пока Венедикт не принесет ей справку от врача о 
том, что он здоров и не болен ВИЧ. Венедикт считает, что любимая ему не 
доверяет, он обижен на Веселину и считает, что девушка подозревает его 
в измене. Иначе, зачем просить какие-то справки? Сейчас влюбленные в 
ссоре. 
1. Венедикт не прав, если он любит, то должен уступать и пройти 
обследование. Это совсем не долго, зато его девушка будет довольна 
2. Веселина не права, если любишь – значит надо доверять, а не гонять по 
врачам. В конце концов, каждый сам отвечает за свое здоровье. 
3. Не правы оба, им надо помириться и вместе пройти обследование на 
ВИЧ и инфекции, передающиеся половым путем. Близкие отношения – это 
ответственность не только за свое здоровье, но и за здоровье партнера. 



 
В классе Фёклы одноклассник попал в аварию и сейчас находится в 
больнице. Классный руководитель сказала, что ему требуется 
переливание крови и сейчас ищут подходящего донора, так как у него 
редкая группа крови. Из уроков биологии Фёкла знала, что при 
переливании крови есть риск передачи ВИЧ. О чем не знает 
одноклассница? 
1. Каждый донор крови обследуется на ВИЧ, сифилис, гепатиты и другие 
заболевания. При малейшем подозрении на их наличие такая кровь 
уничтожается, а донор отстраняется от сдачи крови. 
2. Если у парня редкая группа крови, то могут перелить и зараженную кровь, т.к. 
важно спасти жизнь. А болезни можно вылечить потом. 
3. Возможно, однокласснику Фёклы нужна будет только часть крови – например, 
плазма, тогда риска заражения ВИЧ не существует. 

 

 
Лука регулярно ходит в бассейн на тренировке. Сегодня один из пловцов 
поскользнулся и сильно повредил руку. Кровь попала в бассейн, когда там 
плавал Лука. Он был ближе всех к поранившемуся парню и помог ему 
выбраться из бассейна. После тренировки они шли с ребятами и 
обсуждали случившееся. Один из них сказал, что слышал, будто бы так 
можно заразиться ВИЧ, ведь он передается через кровь. Был ли риск у 
Луки и его друзей заразиться ВИЧ, когда они плавали в бассейне? 
1. Конечно, ведь если у поранившегося пловца в крови есть ВИЧ, то через 
воду мог заразиться любой из ребят. 
2. Высокий риск был только у Луки, потому, что он был ближе всех к 
поранившемуся, да еще и выбраться ему помог. 
3. Риск отсутсвует, ведь здоровая кожа непроницаема для ВИЧ, а её 
количества на весь бассейн недостаточно для заражения. 



 
Агрипина застала подругу за употреблением какого-то порошка. Решив, 
что это может быть наркотик, Агрипина предупредила подругу, что 
собирается звонить в наркоконтроль (плакат с номером телефона висит в 
холле общежития), и что если девушка не прекратит этого, то может 
заболеть чем угодно, даже ВИЧ-инфекцией. Подруга возразила, что так 
ВИЧ не передается, а порошок вовсе не наркотик, а препарат, который 
приготовили в аптеке (у девушки был рецепт). Можно ли заразиться ВИЧ, 
если употреблять психоактивные вещества (ПАВ) не инъекционно? 
1. Да, риск есть. Ведь любое ПАВ ведет к тому, что человек теряет 
контроль, и риск заразиться половым путем возрастает. 
2. Нет, никакого риска нет, так как нет контакта с кровью 
3. Вполне возможно, что ПАВ может содержать вирус, и тогда риск 
заражения очень высокий. 

 
Капитолина при подготовке реферата о ВИЧ-инфекции нашла в интернете 
информацию о том, что ВИЧ во много раз меньше в диаметре, чем поры 
латекса, а значит, вирус может легко через них пройти. Получается, что 
изделия из латекса, такие как перчатки или презервативы не могут 
служить надежной защитой от ВИЧ-инфекции. Капитолина задумалась, 
почему же тогда изделия из латекса используют для снижения риска 
заражения ВИЧ-инфекцией? 
1. Потому, что вирус сам по себе проникнуть через поры латекса не 
может. 
2. Потому, что до сих пор не придумали более надежный материал, чем 
латекс. 
3. Потому, что информация о размерах вируса и порах латекса 
недостоверна. 



 
Глафира в одной из ТВ-программ видела интервью с ВИЧ-позитивной 
девушкой, которая живет с «открытым лицом», т.е. не скрывает свой ВИЧ-
статус. Девушка рассказывала, как она начинала работать парикмахером, 
но клиенты из страха заражения перестали к ней обращаться, ведь если у 
мастера ВИЧ, то от него можно заразиться. 
1. ВИЧ-позитивный человек не может работать парикмахером, так как он 
может порезать кого-нибудь и заразить опасным заболеванием. 
2. Стричься у мастера с ВИЧ безопасно, ведь контакта с кровью не 
происходит. 
3. Такие парикмахеры могут подстригать людей только с таким же 
статусом. 

 
Епифан на дискотеке почувствовал какой-то укол в руку, но, осмотрев 
одежду, не заметил ничего подозрительного. Придя домой, он нашел в 
кармане записку «теперь ты один из нас» и сильно испугался. Совсем 
недавно ему рассказывали, что именно так заражают ВИЧ в транспорте и 
ночных клубах. Что делать молодому человеку? 
1. Ждать 3 месяца и обследоваться в СПИД-центре, ведь это 
действительно большой риск! 
2. Успокоиться. Вирус не стоек во внешней среде и для заражения нужна 
видимая кровь. А анализ можно сдать просто так, для себя. 
3. Нужно как можно быстрее обратиться к врачу, возможно, ему назначат 
какие-то лекарства, чтобы предотвратить развитие ВИЧ-инфекции! 



 
Аксинье каждое утро приходится ездить в общественном транспорте. 
Часто она попадает в час пик и ездит в переполненном салоне. В нем 
обязательно есть кто-нибудь, кто кашляет или чихает, держится грязными 
руками за поручни. Аксинья знает, что так передаются многие инфекции, 
может быть даже ВИЧ-инфекция. Что делать девушке, чтобы избежать 
заражения ВИЧ в переполненном салоне? 
1. Активно укреплять иммунитет фруктами и витаминами 
2. Обрабатывать руки антисептиком сразу после выхода из транспорта 
3. Не бояться заражения ВИЧ, т.к. вирус при бытовых контактах не 
передается 
 

 
Меланья живет в общежитии с парой соседок. Одна из девушек 
призналась ей, что у неё был риск заразиться ВИЧ-инфекцией, и сейчас 
она проходит обследование в СПИД-центре. Каким будет результат 
обследования – пока сказать сложно. Меланья задумалась о том, не 
поискать ли ей место в другой комнате или лучше в другом общежитии, 
ведь ВИЧ-инфекция – очень опасное заболевание, вдруг она тоже может 
заразиться от соседки? 
1. Меланье надо дождаться результатов анализов соседки и тогда решать: 
съехать из комнаты или нет 
2. Меланье надо непременно найти другое жилье, ведь соседка ни за что 
не расскажет о своем ВИЧ-статусе 
3. Меланье нечего бояться, ведь при бытовых контактах, через посуду, 
полотенца, одежду, сиденье унитаза, предметы мебели ВИЧ не 
передается. А правила элементарной гигиены надо соблюдать в любом 
случае. 



 
Ереме предложили стать донором. Зная, как это важно, молодой человек 
согласился. Однако придя на донорский пункт, он увидел плакат про ВИЧ-
инфекцию. Из него Ерема узнал, что ВИЧ передается через кровь и 
нестерильные медицинские инструменты. Конечно, он понимал, что в 
медицинском учреждении все должно быть стерильно. Но Ерема 
волновался: а вдруг риск существует. Ведь тут кругом «контакт с кровью» 
1. Ереме есть о чем подумать, случаи заражения доноров уже были! 
2. Донору не о чем беспокоиться, забор крови производится стерильным 
инструментом. 
3. Вот если бы Ереме вливали кровь, тогда риск точно был бы, а раз он её 
сдает, то риска нет. 

 
Друг Агафона поделился с ним своей проблемой: при обследовании на 
ВИЧ молодой человек получил положительный результат. Он уверен, что 
проходить углубленное обследование и тратить на это свое время 
совершенно незачем. Лучше жить ничего не зная и не думать о болезни. 
Он пришел, чтобы сообщить о своем решении переехать жить в другой 
город. Как Агафону поддержать друга? 
1. Агафону лучше прекратить общаться с другом лично, так он меньше 
рискует заразиться ВИЧ 
2. Агафону стоит поговорить с другом и развеять его заблуждения, 
убедить пройти углубленное обследование, ведь с ВИЧ-инфекцией можно 
жить всю жизнь, создать семью и вырастить детей 
3. Другу Агафона нельзя помочь. ВИЧ – это приговор. 

 


